Inscripcio Escola de Trail Laia Diez (Adults)

ESCOLA DE TRAIL

L] L]
2N
Runner & Personal Trainer

Nom i cognoms

Poblacio
Mail de contacte
Dies d’entrenament DiIIuns|:| Dijous D (Marcar els dia que es vindra)

OBJECTIUS I/0 CURSES (que esperes aconseguir dins ’Escola de Trail)

ASPECTES A TENIR EN COMPTE

Pes

Alcada

Tipus Alimentaci6 o intolerancias
Lesions

Fumador/a

Alguna malaltia a destacar
Pressi6 arterial

Antecedents esportius

Activitat fisica actual

Observacions

Observacions

El preu s6n 20€ mensuals pagant la 1a setmana de mes en métal.lic

Portar una analitica recent, Prova d’Esfor¢ recomendable i calendari de curses si és el cas



NOVA TEMPORADA

Bl/La. ..., Autoritzo:

- A realitzar activitat fisica tan a la natura com a un recinte esportiu tancat.

- A participar en activitats esportives de I'Escola Trail Laia Diez, i en cas d’accident sigui
atés d’urgéncia pel personal sanitari adient i que les primeres cures, en cas necessari,
siguin realitzades per algun personal del Club.

- Autoritzo a cérrer de nit per la natura amb frontal i en condicions climatologiques
diverses (pluja, neu, vent, ..... )

- Autoritzo a banyar-se en piscines publiques o privades, rius , pantans, basses, llacs o
mar.

Segons estableix en compliment a la nova normativa de Proteccié de Dades Europea,
Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu del Consell del 27 d’abril del 2016
(RGPD), hem adaptat la nostra politica de privadesa i per aquest motiu, us informem que
a partir del 25 de maig continuarem protegint les seves dades, d’acord amb els nous
requeriments de la norma eruropea. Us informem que les dades personals incorporades
en aquesta inscripcid i a la documentacié que s’adjunta, seran incorporades a un fitxer de
propietat del Club de Trail Laia Diez, amb la finalitat de formalitzar aquesta inscripcio i
enviar-vos informacié sobre activitats del Club.

Donc el meu consentiment per la difusié d’'imatges, filmacions en paper impres, a la web
del club/escola, o altres mitjans on aparegui la meva imatge individalment o en grup
realitzant activitats organitzades o amb la participacio de I'escola Trail (Facebook i
Instagram).

Sl / NO
(encerclar amb una rodona la resposta).

Accepto i declaro ser coneixedor de les condicions normatives d’aquesta inscripcid i les
economiques també.

Data:

Titular Presidenta Escola de Trail
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